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Die ,International Conference on Creatine in Health and Disease sabine.sieber@alzchem.com

2022” vom 16. bis 19. Marz, ausgerichtet unter anderem von der
Alzchem Group AG, bot das ideale Forum fiir weltweit fiihrende
Fachleute, sich zum Stand der Kreatin-Forschung auszutauschen.

Neben den fiihrenden Wissenschaftlern auf dem Gebiet brachte die Online-Veranstaltung auch
Gesundheits-, Bewegungs-, Erndghrungs- und Wellnessexperten, junge Forscher, Unternehmer
und Studenten aus der ganzen Welt zusammen, um die Rolle der Kreatin-Supplementierung fir
die Gesundheit zu diskutieren. Insgesamt 27 Vortrage vermittelten ein klares Bild vom Stand der
Forschung zum Potenzial von Kreatin unter anderem in der Krebsforschung, in der
Reproduktionsmedizin, fiir Dialysepatienten sowie in der Herz-Kreislauf-Gesundheit. Darliber
hinaus boten Panel Discussions Gelegenheit zum fachlichen Austausch. Zur digitalen Konferenz
eingeladen hatten der wissenschaftliche Beirat ,Creatine in Health” der Alzchem Group AG —
Creapure®, das Exercise and Sport Nutrition Laboratory Texas A&M sowie die Dynamical Business
& Science Society — DBSS International.

Seit den friihen 1990er Jahren kennt man Kreatin als effektives Nahrungserganzungsmittel fir
Sportler: Es wirkt sich positiv auf Muskelwachstum, Kraftentwicklung und Regeneration aus.
Grund dafir ist die Rolle des Kreatins im Energiehaushalt der Kérperzellen. Seither wird diese
Wirkung und ihre Ursachen umfassend erforscht — und das langst nicht mehr nur im Hinblick auf
eine Leistungssteigerung im Sport.

Der tagliche Bedarf an Kreatin wird zum Teil in Nieren, Leber und Schilddriise synthetisiert, ein
Teil wird Uber die Nahrung zugefiihrt. Im Korper dient Kreatin dem Energietransport und als
Energiepuffer: Vereinfacht gesagt sorgt es dafir, dass auf Zellebene immer ausreichend Energie
fUr die jeweilige Funktion der Zelle vorhanden ist. Das gilt fiir Muskelzellen — daher die
mittlerweile bestens erforschte Wirksamkeit im Zusammenhang mit dem Sport — aber im Prinzip
genauso fir andere Korperzellen. An diesem Punkt setzen die Forschungsarbeiten zum Thema
Kreatin an. Die grundlegende Frage: Fur wen und unter welchen Umstanden ware eine Kreatin-
Supplementierung sinnvoll? Fiir den intensiven Austausch der fiihrenden Fachleute zu den
entsprechenden Fragestellungen bot die Internationale Kreatin-Konferenz den perfekten
Rahmen.
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Eine Vielzahl an Studien zeigt: Kreatin, insbesondere in Form von Kreatinmonohydrat, kann bei
zahlreichen Indikationen zur klinischen und therapeutischen Behandlung herangezogen werden.
In der Studie ,Creatine in Health and Disease”, vorgestellt im Rahmen der Konferenz, priifen Prof.
Richard Kreider von der Texas A&M University und Prof. Jeffrey Stout von der University of
Central Florida mehr als 1.300 Fachartikel zum Thema. Das Ergebnis: Kreatin kann unter anderem
in jedem Lebensalter generell Gesundheit und Wohlbefinden fordern, dem Verlust an
Muskelmasse im Alter vorbeugen, die kognitiven Funktionen verbessern, das Glukose-
Management bei Diabetes erleichtern, das Herz schiitzen, entziindungshemmend wirken, das
Immunsystem unterstiitzen, die Symptome bei chronischen Erschopfungssyndromen lindern und
die mentale sowie die reproduktive und die Hautgesundheit férdern — in diesen sowie in weiteren
Feldern zeigt Kreatin Potenzial fiir einen therapeutischen Einsatz.

.Dass eine Substanz, die lange nur als effektives Nahrungserganzungsmittel fiir Sportler
wahrgenommen wurde, ein potenziell so breites Wirkungsspektrum aufweist, mag auf den ersten
Blick Uberraschend erscheinen”, erklart Dr. Jliirgen Bezler, Leiter des Bereichs Human Nutrition bei
Alzchem. ,,Doch die Funktion von Kreatin fiir die Energiebereitstellung in den Zellen ist eine so
grundlegende, dass Forschungen in ganz verschiedene klinische und therapeutische Richtungen
erfolgversprechend sind. Und wir freuen uns, mit dieser Konferenz den Austausch unter den
mafgeblichen Fachleuten geférdert und sicherlich auch fiir Inspiration zu weiterer Forschung
gesorgt zu haben.”

BU: Prof. Richard Kreider eréffnete die Kreatin-Konferenz in den USA, Atlanta.
©Alzchem Group AG
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Uber Alzchem

Alzchem ist ein weltweit aktives Spezialchemie-Unternehmen, das in seinen Betatigungsfeldern
Uberwiegend zu den Marktfihrern gehdrt. Dabei profitiert Alzchem in besonderer Weise von den drei sehr
unterschiedlichen globalen Entwicklungen Klimawandel, Bevolkerungswachstum und hohere
Lebenserwartung. Zum Erreichen der daraus resultierenden gesellschaftlichen Ziele konnen Alzchem-
Produkte mit einer Vielzahl verschiedener Anwendungen attraktive Losungen bieten.

Interessante Wachstumsperspektiven sieht das Unternehmen fir sich vor allem in den Bereichen Ernahrung
von Mensch und Tier sowie in der Landwirtschaft. Als Folge des Bevolkerungswachstums gilt es, eine
effiziente Lebensmittelproduktion zu erreichen. Die Pharmarohstoffe und unsere Kreatinprodukte kénnen
bei einer hoheren Lebenserwartung zu einem gesunden Altern beitragen. Dem Ziel der Nachhaltigkeit, das
durch den Klimawandel entsteht, stellt sich Alzchem im Bereich der Erneuerbaren Energien und lber die
gesamte Firma. Eine ebenso grofie Perspektive bieten die Felder Feinchemie und Metallurgie.

Zum breiten Produktspektrum der Alzchem Group AG gehoren Nahrungserganzungsmittel, Vorprodukte
fir Corona-Tests oder Pharmarohstoffe. Diese Produkte sind eine Antwort unseres Unternehmens auf die
weltweiten Trends und Entwicklungen. Alzchem ist hier bestens aufgestellt und sieht sich fir eine
umweltbezogene Zukunft und globale Entwicklungen gewappnet.

Das Unternehmen beschaftigt rund 1.630 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an vier Produktionsstandorten
in Deutschland und einem Werk in Schweden sowie in zwei Vertriebsgesellschaften in den USA und China.
Im Jahr 2021 erwirtschaftete Alzchem einen Konzernumsatz von rund 422,3 Mio. Euro und ein EBITDA von
rund 62,0 Mio. Euro.



